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1. RESUME (1/3)

Denne rapport praesenterer resultaterne fra en undersggelse af bgrn og unges digitale
adfzaerd og oplevelser med digitale kraenkelser. Undersggelsen er gennemfgrt i efteraret
2021 af Rambgll Management Consulting pa opdrag af Red Barnet. Datagrundlagets
baerende element er en stikprgvebaseret spgrgeskemaundersggelse med besvarelser
fra 3.219 bgrn og unge i alderen 9-17 ar. Spgrgeskemaundersggelsen er suppleret med
indsigter fra tre kvalitative fokusgruppeinterviews med otte bgrn og unge.

I undersggelsen er der lagt en bred definition af digitale kraenkelser til grund, hvor det
er defineret som ubehagelige oplevelser, der sker pa internettet. Dette spaender fx fra
at blive talt grimt til pa nettet til deling af private/intime billeder eller videoer uden
personens samtykke. Digitale kraenkelser skal sdledes forstas som ubehagelige ople-
velser pa internettet af varierende alvorlighedsgrad.

Nedenfor praesenteres undersggelsens hovedresultater.

Nasten alle bgrn og unge er til stede pa digitale medier, platforme og spil, og
fire ud af fem taler med nogen om det, de oplever pa nettet.

Brug af digitale medier, platforme og spil
Over 99 pct. af bgrn og unge mellem 9 og 17 ar er til stede pa digitale medier, platforme
og spil. P8 tvaers af malgruppen anvender flest YouTube (87 pct.) og Snapchat (73 pct.).

Dagligt tidsforbrug

Bgrn og unges daglige tidsforbrug pa digitale medier, platforme og spil er forskelligt.
Stgrstedelen, som udggres af 19 pct., bruger ca. tre timer dagligt, mens der ogsa er en
tilsvarende stor gruppe (17 pct.), som bruger mere end fem timer om dagen.

Hvem bgrn og unge taler med om det, de oplever pa nettet

Fire ud af fem taler med nogen om det, de oplever pa nettet. Det er typisk foreeldrene
eller venner/veninder/klassekammerater, bgrn og unge veelger at tale med. Det er kun
i sjeeldne tilfaelde en lzerer eller en psedagog.
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1. RESUME (2/3)

42 pct. af bgrn og unge har oplevet digitale kraenkelser. Disse finder oftest sted
pa Snapchat. Oplevelserne pavirker bgrnene og de unge forskelligt — nogle op-
lever ikke at blive pavirket, mens andre ikke ved, hvad de skal ggre eller far ondt
i maven over det.

Omfang af digitale kraenkelser blandt bgrn og unge

42 pct. af bgrn og unge har inden for det seneste &r oplevet at blive udsat for en digital
kraenkelse. Bgrn og unge, der i seerlig hgj grad er udsat for digitale kraenkelser, er: Piger
(49 pct.), de zeldre aldersgrupper mellem 13 og 17 ar (48 pct.), dem med lav trivsel
(51 pct.), og dem som ofte eller meget ofte fgler sig ensomme (70 pct.).

Typer af digitale kraenkelser
Bgrn og unge oplever forskellige typer af digitale kreenkelser:

De mest udbredte er: At andre skriver eller taler grimt til dem pa nettet (hade-
fuldt eller sarende) (18 pct.), og at blive kontaktet af personer, de ikke gnsker
at tale eller skrive med (18 pct.).

De mindst fremtraedende er: At andre deler private/intime billeder eller videoer
af dem uden samtykke (3 pct.), og at blive mobbet med noget, der ligger pa
nettet om dem (fx billeder eller videoer) (4 pct.).

Hvem der udsaetter bgrn og unge for digitale kraenkelser

P& tvaers af de forskellige typer af digitale kreenkelser, bgrn og unge oplever, er det
hovedsageligt enten personer, de ikke ved hvem er, eller bgrn og unge, som de kender
i forvejen, der begdr de digitale kraenkelser.

Hvor bgrn og unge oplever digitale kraenkelser

Digitale kraenkelser finder i stgrst grad sted pa platformen Snapchat. 49 pct. af dem,
som har oplevet en digital kraenkelse, angiver, at de har oplevet det pd Snapchat. At de
ubehagelige oplevelser i stgrst grad finder sted pa Snapchat geelder bade for drenge,
piger, 9-12-3rige, 13-17-arige, dem med trivsel under gennemsnittet samt dem, som
"ofte” eller “meget ofte” fgler sig ensomme.

Hvordan digitale kraenkelser pavirker bgrn og unge

31 pct. af bgrnene og de unge angiver, at deres ubehagelige oplevelse eller oplevelser
med digitale kraenkelser ikke p§virker dem. Supplerende interviews indikerer, at mange
unge er vant til at opleve ubehagelige ting pa nettet, hvorfor de ubehagelige oplevelser
ignoreres og bagatelliseres. Blandt dem, som er blevet pavirket af det, angiver flest, at
de ikke ved, hvad de skal ggre, nar de oplever en digital kraenkelse (26 pct.), og tilsva-
rende 26 pct. tilkendegiver, at de far ondt i maven over det.
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1. RESUME (3/3)

Hver fjerde oplever at blive kontaktet af en voksen, de ikke kender i forvejen, fx
med henblik pd at sende ubehagelige ting eller fa dem til at gore ting, de ikke
har lyst til.

Omfang af kontakt fra voksne, som bgrnene og de unge ikke kender

P3 tvaers af alle bgrn og unge, som anvender digitale medier, platforme og spil, har hver
fierde (26 pct.) inden for det seneste &r oplevet at blive kontaktet af en voksen, de ikke
kendte i forvejen. Dette sker i hgjere grad blandt de zeldre aldersgrupper (32 pct.),
sammenlignet med de yngre aldersgrupper (19 pct.).

Hvad voksne vil bgrn og unge, nar de kontakter dem

Hver femte (21 pct.), af dem, som har oplevet det, svarer, at den voksne sendte ting
(fx billeder), som var ubehagelige, og 17 pct. oplevede, at den voksne ville have dem
til at ggre ting, de ikke havde lyst til - fx sende billeder af deres krop.

Born og unge handterer digitale kraenkelser pa forskellige mader, men naesten
hver femte vaelger ikke at fortzelle det til nogen.

Hvad bgrn og unge ggr, nar de oplever en digital kraenkelse

N&r bgrn og unge oplever digitale kraenkelser, hndterer stgrstedelen det ved at blokere
den person, som har en kraenkende adfaerd (41 pct.), mens kun 1 pct. veelger at raekke
ud til en rddgivning (fx SletDet Radgivningen eller Bgrnetelefonen).

Hvorfor nogle vaelger ikke at tale med andre om deres oplevelser

Neaesten hver femte (18 pct.) veaelger ikke at forteelle det til nogen. Det vil sige, at en

stor del af bgrnene og de unge gar alene med deres oplevelser med digitale kraenkel-
ser. Heraf angiver 44 pct., at de taenker, at det er bedre at ignorere deres oplevelser
med digitale kraenkelser.
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INDLEDNING

Bgrn og unges tilgang til og brug af den digitale verden udvikler sig hastigt. Samtidig sker der
konstant fornyelse af de digitale platforme, som de unge har mulighed for at anvende (herunder
sociale medier, online gaming mv.). Internettets mange muligheder spiller en central rolle i bgrn
0g unges liv ved blandt andet at give dem nye muligheder for at danne relationer, kommunikere
og udfolde sig. De nye muligheder for kommunikation og digitalt samvaer gger imidlertid risikoen
for, at bgrn og unge oplever digitale kraenkelser som mobning, grooming og seksualiserede digitale
kreenkelser pa de digitale platforme.

Viden om bgrn og unges oplevelser med digitale kreenkelser er imidlertid begraenset, og denne
viden er ofte reduceret til at handle om seksualiserede digitale kraenkelser, herunder fx ufrivillig
billeddeling. Den viden, der eksisterer om seksualiserede digitale kraenkelser, viser imidlertid, at
det er et udbredt faanomen blandt bgrn og unge samtidig med, at mange oplever vaesentlige barri-
erer for at sgge hjeelp, sdfremt de blev udsat for sddanne kraenkelser!.

P& opdrag af Red Barnet har Rambgll Management Consulting (herefter Rambgll) derfor gennemfgrt
denne undersggelse, som belyser bgrn og unges digitale faerden med szerlig veegt pa deres ople-
velser med digitale kraenkelser bredt set samt handtering heraf. Konkret belyser vi i rapporten
fglgende temaer:

e Digital adfaerd blandt bgrn og unge

e Oplevelser med digitale kraenkelser

. H%ndtering af digitale kraenkelser

e Oplevelser med at udseette andre for digitale kraenkelser.

Vi har i undersggelsen valgt at definere digitale kraenkelser forholdsvis bredt, sa vi fx ikke begraen-
ser os til kun at belyse seksualiserede digitale kraenkelser. Derfor er digitale kraenkelser i denne
undersggelse defineret som ubehagelige oplevelser, der sker pa internettet. Det kan for eksempel
veere ubehagelige oplevelser, ndr man skriver eller taler med andre bgrn, unge eller voksne via
digitale medier, platforme eller spil s som: Ubehagelige kommentarer eller beskeder, at nogen
deler private/intime billeder af en, uden at man har givet lov, at andre forsgger at fa en til at gore
ting, som man ikke gnsker, eller at man bliver holdt udenfor pa sociale medier eller i spil pa nettet.
Det er sdledes en forholdsvis bred definition af digitale kreenkelser, der lzegges til grund i denne
undersggelse. Dette kommer ogsa til udtryk ved den varierende alvorlighedsgrad, de forskellige
typer af ubehagelige oplevelser og digitale kreenkelser bgrnene og de unge spgrges til i undersg-
gelsen. Dette spaender fx fra at blive talt grimt til pa nettet til deling af private/intime billeder eller
videoer uden personens samtykke.

Undersggelsens datagrundlag er tilvejebragt ved brug af bade kvantitative og kvalitative metoder.
Det baerende element i undersggelsen er en landsrepraesentativ, stikprgvebaseret spgrgeskemaun-
dersggelse. Spgrgeskemaundersggelsen er gennemfgrt i september og oktober 2021 og bygger pa
besvarelser fra i alt 3.219 bgrn og unge i alderen 9-17 ar. Med disse besvarelser har det veeret
muligt at tegne et generelt og landsrepraesentativt billede af de tendenser, der ggr sig gaeldende
for bgrn og unges digitale adfaerd og deres oplevelser med digitale kraenkelser. Derudover er data-
grundlaget suppleret med en raekke kvalitative interviews med bgrnene og de unge, som er brugt
til at fortolke og uddybe tendenser og sammenhaenge i de kvantitative data. P& den made giver de
kvalitative data en dybere kontekstforstdelse af resultaterne af undersggelsen.

! Red Barnet (2018), Unges erfaringer med digitale sexkraenkelser.
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Da undersggelsens formal er at give et bredt og daekkende billede af bgrn og unges digitale adfzaerd
samt deres oplevelser med digitale kraenkelser generelt set, har rapportens analyser primaert fokus
pd den brede méalgruppe af bgrn og unge. Derfor vil resultaterne i rapporten blive praesenteret for
den samlede gruppe af bgrn og unge i alderen 9-17 ar. Rapporten indeholder imidlertid et omfat-
tende bilagskapitel med supplerende analyser praesenteret i tabelformat, hvor resultaterne er op-
gjort specifikt for folgende grupper af bgrn og unge: Drenge, piger, 9-12-3rige (0gsa refereret til
som de yngre aldersgrupper), 13-17-arige (de zeldre aldersgrupper), bgrn og unge som har lavere
trivsel end gennemsnittet? (ogsa refereret til som lav trivsel), samt bgrn og unge som “ofte” eller
"meget ofte” fgler sig ensomme3. Enkelte steder er konkrete resultater pa tveers af disse grupper
af bgrn og unge praesenteret og illustreret i selve rapporten, mens der andre steder blot refereres
til resultaterne fra bilagsmaterialet.

Foruden foregdende resumé og denne indledning indeholder rapporten fglgende kapitler:

Kapitel 3 beskriver undersggelsens datagrundlag og metode samt en malgruppekarakteristik af de
bgrn og unge, som har deltaget i spgrgeskemaundersggelsen.

Kapitel 4 tegner et billede af bgrn og unges digitale adfzerd, herunder tilstedevaerelse og tidsfor-
brug.

Kapitel 5 indeholder resultater vedrgrende bgrn og unges oplevelser med digitale kraenkelser.
Kapitel 6 fokuserer pa, hvordan bgrn og unge handterer oplevelser med digitale kraenkelser.

Kapitel 7 ser pa bgrn og unges oplevelser med selv at udsaette andre for digitale kreenkelser og
arsager hertil.

Kapitel 8 er et bilag med supplerende analyser, hvor rapportens analyser er opgjort specifikt for
forskellige grupper af bgrn og unge.

2 Bgrnenes og de unges trivsel er malt med WHO-5-trivselsindekset, som scorer trivsel pd basis af fem spgrgsmal. Indeksets skala rangerer fra 0-
100, hvor en hgjere score er udtryk for en hgjere grad af trivsel. Bgrnene og de unges gennemsnitsscore er 65,5.

3 Bgrnenes og de unges fglelse af ensomhed er malt med fglgende spargsmal: “Fgler du dig ofte ensom?”. Til dette har bgrnene og de unge kunnet
svare “Nej”, "Ja, af og til”, “Ja, ofte”, "Ja, meget ofte” og "Ved ikke"”. Her har vi klassificeret bgrn og unge som ensomme, s&fremt de har svaret
"Ja, ofte” eller "Ja, meget ofte”.
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METODE OG DATA

I dette kapitel praesenterer vi undersggelsens datagrundlag og vores metodiske fremgangsmade,
der ligger til grund for de gennemfgrte analyser. Kapitlet bestar af tre dele. Fgrst praesenterer vi
kort undersggelsens population. Dernzgest beskriver vi undersggelsens kvantitative datagrundlag fra
en landsrepreesentativ spgrgeskemaundersggelse blandt bgrn og unge. Dette er undersggelsens
bzerende element. Og endelig beskriver vi undersggelsens kvalitative datagrundlag fra en raekke
dybdegdende interviews. Kombinationen af en landsrepraesentativ spgrgeskemaundersggelse sam-
men med en raekke interviews har gjort os i stand til dels at sige noget generelt om bgrn og unges
digitale adfeerd og deres oplevelser med digitale kreenkelser, dels at nuancere og uddybe disse
bredere tendenser med dybdegdende perspektiver fra vores interviews.

Sidelgbende med naervaerende undersggelse, har Rambgll ogsd gennemfgrt en kvalitativ undersg-
gelse for Red Barnet vedrgrende bgrn og unges oplevelser med digitale kreenkelser* (herefter refe-
reret til som den kvalitative undersggelse). Formalet med den kvalitative undersggelse er pa den
ene side at afdaekke bgrn og unges behov for stgtte og radgivning, ndr de oplever digitale kraen-
kelser (bgrnenes og de unges efterspgrgsel), og pa den anden side at afdaekke, hvilke tilbud -
lokale sdvel som nationale - der findes til bgrn og unge, der oplever digitale kraenkelser, og hvad
der kendetegner disse (udbud af tilbud). Neervaerende undersggelse star ligeledes pa denne kvali-
tative undersggelses generelle vidensgrundlag, og hvor det er relevant drages der paralleller til den
kvalitative undersggelse til at nuancere eller fortolke fund og resultater i neervaerende undersggelse.

3.1 Undersggelsens population

Formalet med undersggelsen har som bekendt vaeret at afdeekke danske bgrn og unges digitale
adfzerd samt deres oplevelser med digitale kreenkelser. Undersggelsens population bestdr saledes
af danske bgrn og unge, som vi i denne undersggelse har valgt at operationalisere som danske bgrn
og unge mellem 9 og 17 &r. Resultater i rapporten er saledes udtryk for svar, holdninger og tilken-
degivelser fra denne gruppe.

3.2 Kvantitative data fra landsrepraesentativ spgrgeskemaundersggelse

Undersggelsens kvantitative datagrundlag er etableret gennem en landsrepraesentativ spgrgeske-
maundersggelse blandt 9-17-3rige danske bgrn og unge. Formalet med spgrgeskemaundersggelsen
har veeret at tegne et generelt og landsrepraesentativt billede af de tendenser, der ggr sig gaeldende
for bgrn og unges digitale adfaerd og deres oplevelser med digitale kraenkelser. For at afdaekke
dette, er bgrnene og de unge blevet stillet en raekke spgrgsmal vedrgrende:

e Baggrundskarakteristika som fx kgn og alder

o Digital adfeerd som fx brug af forskellige medier, platforme og spil samt tidsforbrug

« Oplevelser med digitale kraenkelser som fx type, hyppighed og hvor, det foregar

o Handtering af digitale kraenkelser som fx, hvordan de reagerer pd en digital kraenkelse
¢ Om man selv har udsat andre for ubehagelige ting pa internettet

e Trivsel og ensomhed.

Spgrgeskemaet og de konkrete spgrgsmalsformuleringer er afprgvet og kvalitetssikret inden data-
indsamlingen gennem en raekke pilottest blandt bgrnene og de unge. Formalet med pilottesten er
at sikre en hgj méalingsvaliditet pa spgrgsmalene, hvilket betyder, at vi reelt maler pa det, vi gnsker
at male pa. Derudover har pilottesten sikret spgrgsmalenes relevans for malgruppen og afhjulpet
forstdelsesproblemer i spgrgsmalsformuleringerne.

4 Red Barnet (2021): "Undersogelse af digitale kreenkelser: Bern og unges adgang til rédgivning og stette” (Gennemfgrt af Rambgll Management

Consulting pa vegne af Red Barnet).
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Pilottesten er blevet gennemfgrt med otte bgrn og unge pd tvaers af undersggelsens aldersgrupper
ved hjeelp af kognitive interviews. Under interviewet er bgrnene blevet instrueret i at teenke hgijt,
imens de har besvaret spgrgeskemaet, s vi har faet deres umiddelbare reaktioner pa spgrgsmals-
formuleringer og svarkategorier. Denne type interviews er velegnede til at undersgge, om svarka-
tegorierne er udtsmmende, og om spgrgsmalene er forstdelige og meningsfulde for de deltagende
bgrn og unge. Spgrgerammen er enkelte steder blevet tilpasset som fglge af indsigter fra vores
pilottest. Endelig har vi, under besvarelsen af det endelige spgrgeskema, givet bgrnene og de unge
muligheder for at fa spgrgsmalsformuleringer i spgrgeskemaet laest op, sdledes lzesevanskeligheder
ikke har begraenset nogle i forhold til at besvare spgrgeskemaet.

I det fglgende beskriver vi spgrgeskemaundersggelsens stikprgveudvaelgelse, dataindsamling, da-
tabearbejdning og beregning af analysevaegte. Samtidig giver vi et deskriptivt billede af de bgrn og
unge, som har deltaget i undersggelsen.

3.2.1 Stikprgveudveelgelse og dataindsamling

For at kunne sige noget generelt om populationen af 9-17-3rige bgrn og unge har vi gennemfgrt
spgrgeskemaundersggelsen blandt en udvalgt stikprgve af populationen. For bedst muligt at nd et
repraesentativt udsnit af bgrn og unge i de forskellige aldersgrupper har vi anvendt en differentieret
dataindsamlingsstrategi i to spor. Det fgrste spor vedrgrer spgrgeskemabesvarelser blandt de 9-
15-3rige, som er indsamlet gennem den grundskole, de gar pa. Det andet spor vedrgrer de 16-17-
arige, hvor dette ikke har vaeret muligt, fordi stgrstedelen har afsluttet grundskolen. De to zeldste
grupper er derfor udvalgt fra et interviewpanel, hvorigennem de har modtaget og besvaret spgrge-
skemaet.

Blandt de 9-15-arige er stikproveudvaelgelsen gennemfgrt som en stratificeret klyngeudvaelgelse af
elever pa grundskoleniveau. Udvaelgelsesstrategien tager afszet i en klyngeanalyse, hvor alle grund-
skoler i Danmark (folkeskoler, privat- og friskoler samt specialskoler) inddeles i homogene grupper
(strata) pd baggrund af deres skoletype, stgrrelse og geografiske beliggenhed. Med afszet i denne
opdeling har vi derefter foretaget en simpel tilfaeldig udveelgelse af et tilstreekkeligt antal skoler fra
hver gruppe (proportionelt til gruppens stgrrelse blandt alle skoler), s& der sikres spredning og
repraesentativitet i forhold til geografi, stgrrelse og skoletype. Denne udvalgelsesstrategi er bredt
anvendt pa uddannelsesomradet (se fx TIMMS og PISA), da den @gger sandsynligheden for at tilve-
jebringe en repraesentativ undersggelse. Efter skolerne er blevet udvalgt, har vi inviteret eleverne
fra de pdgaeldende skoler til at deltage i undersggelsen.

Som naevnt, har det ikke pd samme made vaeret muligt at nd de 16-17-3rige gennem grundskolen.
Dataindsamlingen blandt denne gruppe er derimod foregdet gennem et interviewpanel af 16-17-
drige danske unge. Gennem deres deltagelse i interviewpanelet har det veeret muligt at udsende
spgrgeskemaet til dem, hvorefter de har besvaret det. Nar data er indsamlet gennem et interview-
panel, er det svaerere at opna samme grad af repraesentativitet som ved den stratificerede klynge-
udveelgelse. Dette bekreefter en raekke deskriptive analyser af de unges baggrundskarakteristika
(ikke vist her). For at tage hgjde for disse skaevheder i repraesentativiteten har vi beregnet analy-
sevaegte, som vi anvender i undersggelsens analyser (beskrives nedenfor i afsnit 3.2.2).
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Gennem ovenstaende to kanaler har vi gennemfgrt spgrgeskemaundersggelsen blandt den udvalgte
stikprgve i september og oktober 2021. For at sikre en stor deltagelse i undersggelsen har vi 1@-
bende og af flere omgange fulgt op pa de inviterede skoler, hvor eleverne endnu ikke havde besva-
ret spgrgeskemaet. Dette har blandt andet bestdet i at foretage en mere intensiv opfslgning pa
skoler i strata, som pa opfalgningstidspunktet var underrepraesenterede.

3.2.2 Datagrundlag og beregning af analysevaegte

Efter dataindsamlingen har vi renset og bearbejdet besvarelserne, hvilket samlet set har resulteret
i et datagrundlag, som bestar af 3.219 besvarelser fra bgrn og unge i alderen 9-17 &r. For at sikre
at analyser af besvarelserne er repraesentative for hele populationen, har vi beregnet en raekke
analyseveegte®, som tager hgjde for, at nogle grupper af bgrn og unge er hhv. under- eller overre-
praesenteret i besvarelserne i forhold til populationen.

For at illustrere dette giver tabellen nedenfor et deskriptivt billede af bgrnenes og de unges bag-
grundskarakteristika i form af kgn, alder og hvilket sprog, de taler i familien (som udtryk for her-
komst). Dette har vi bade gjort for besvarelserne og for hele populationen af 9-17-3rige danske
bgrn og unge. Tabellen tjener tre formal. For det fgrste giver den en r8 malgruppekarakteristik af
de bgrn og unge, som har svaret pd spgrgeskemaundersggelsen (kolonne 1). Dernaest skal den
give et billede af, hvor repraesentative besvarelserne er for hele populationen af bgrn og unge
mellem 9 og 17 ar (kolonne 1 vs. kolonne 3). Og for det tredje skal den vise, hvordan vi med
beregnede analysevaegte har taget hgjde for skaevheder i repraesentativiteten mellem besvarel-
serne og populationen (kolonne 2).

Hvis vi fgrst betragter kgnsfordelingen blandt bgrn og unge i populationen (kolonne 3), udgar piger
og drenge cirka halvdelen hver, dog med en marginal overveegt af piger, som udggr 51 pct. Det vil
sige, at det er denne kgnssammensaetning, vi ogsa gnsker at have i spgrgeskemaundersggelsens
besvarelser (kolonne 1), hvilket i store traek ogsa er tilfseldet. 48 pct. er drenge, 50 pct. er piger,
mens 2 pct. af stikproven er andet kgn. Nar vi til sidst opger kenssammensaetningen med vores
analysevaegte, ser vi, at fordelingen lander p& 50 pct. drenge, 48 pct. piger og 2 pct. andet kgn.
For kgnssammenseaetningen rammer dette ikke en-til-en sammensaetningen i populationen, fordi
bgrn og unge, som har angivet "andet kgn”, ikke kan indga i beregningen af analysevaegte, da
denne kategori ikke indgar i Danmarks Statistiks populationsopggrelse. Vi gnsker dog bade at vaegte
besvarelserne pa kgn og samtidig beholde bgrn og unge af andet kgn i besvarelserne, hvorfor disse
er tildelt en analysevaegt pa 16.

5 Analysevaegtene er beregnet pd basis af stikprovens repraesentativitet pa kan, alder og hvilket sprog, de taler i familien (som udtryk for her-
komst). Bgrn og unge, som har angivet, at de har et "Andet” kgn end dreng eller pige, indgar ikke i beregningen af vaegtene.

6 Det betyder, at vi hverken lader disse bgrn og unge fylde mindre eller mere end de 2 pct, som de udggr i stikprgven. De indgdr med andre ord
med deres "reelle” vaegt fra stikprgven af spgrgeskemabesvarelser.
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Tabel 3.1. Deskriptiv statistik for besvarelser (hhv. ikke-vagtet og vaegtet) og populationen

o 1) Besvarelser 2) Besvarelser .
Baggrundskarakteristika ((i)kke ——— ( )(vagtet) (3) Population
Kon

Dreng 48% 50% 49%
Pige 50% 48% 51%
Andet 2% 2% =%
Alder
9 8r 13% 10% 10%
10 &r 16% 11% 11%
11 &r 15% 11% 11%
12 &r 15% 11% 11%
13 &r 15% 11% 11%
14 &r 11% 11% 11%
15 &r 8% 11% 11%
16 ar 3% 11% 11%
17 &r 4% 11% 11%
Herkomst
Dansk 83% 87% 87%
Andet 17% 13% 13%
Antal 3.219 3.219 601.985

Kilde: Rambglls beregninger, hvor fordelinger for stikproven er baseret pa spsrgeskemaundersggelse gennemfgrt af Rambagll,
og fordelinger for populationen er fra Danmarks Statistik, tabel FOLK1E (2021K3).

Note: For at méle bgrnenes og de unges herkomst i spgrgeskemaundersggelsen er de blevet spurgt: "Hvilket sprog taler du
mest med din naermeste familie?". Bgrn og unge, som har svaret, at de taler "Et andet sprog end dansk" eller "B8de dansk og
et andet sprog", er klassificeret som havende anden herkomst end dansk.

*Danmarks Statistik medtager ikke kategorien "Andet".

Betragter vi dernaest bgrnenes og de unges alder i populationen (kolonne 3), udggr de 9-arige 10
pct. mens de resterende aldersgrupper udggr 11 pct. hver. I de ikke-vaegtede besvarelser (kolonne
1) ser vi derimod, at de yngre aldersgrupper mellem 9 og 13 &r er en smule overrepraesenteret i
forhold til populationen, mens de zeldste er underrepraesenteret. Ved at anvende vores analyse-
veegte, kan vi imidlertid etablere vaegtede besvarelser (kolonne 2), som afspejler alderssammen-
seetningen i populationen.

For sd vidt angdr bgrnenes og de unges herkomst i populationen (kolonne 3), har 87 pct. dansk
herkomst, mens 13 pct. har anden herkomst end dansk. Det vil sige bade vestlige og ikke-vestlige
indvandrere eller efterkommere”. For at male bgrnenes og de unges herkomst i spgrgeskemaun-
dersggelsen er de blevet spurgt: "Hvilket sprog taler du mest med din naermeste familie?" 8. Bgrn
og unge som har svaret, at de taler "Et andet sprog end dansk" eller "B8de dansk og et andet
sprog", er klassificeret som havende anden herkomst end dansk. I de ikke-vaegtede besvarelser
(kolonne 1) er bgrn og unge med anden herkomst en smule overrepraesenteret med 17 pct., hvilket
sandsynligvis er udtryk for, at der er nogle bgrn og unge med dansk herkomst, som ogsa taler et
andet sprog end dansk med deres naermeste familie. Vurderet pa repraesentativiteten blandt de
ikke-vaegtede besvarelser, har spgrgsmalet imidlertid pa tilfredsstillende vis indfanget sondringen
mellem herkomst, som vi observerer i populationen. Med de beregnede analysevagte (i kolonne 3)
ser vi igen, at sammensatningen i de vaegtede besvarelser afspejler ssammensaetningen i populati-
onen, hvor 87 pct. har dansk herkomst, mens 13 pct. har anden herkomst end dansk.

7 https://www.dst.dk/da/Statistik/emner/borgere/befolkning/indvandrere-og-efterkommere

8 Spgrgsmalet anvendes i Udlaendinge- og Integrationsministeriets Medborgerskabsundersggelse (2019).
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Samlet set viser tabellen, at vi med de ikke-vaegtede besvarelser i store traek har ramt en landsre-
praesentativ sammensaetning af 9-17-3rige danske bgrn og unge med hensyn til kgn, alder og her-
komst. Dog er der enkelte skaevheder i repraesentativiteten, fx vedrgrende alder, som vi med de
beregnede analysevaegte udligner og dermed tager hgjde for. Vurderet pd basis af ken, alder og
herkomst samt ved hjzelp af analysevaegte, er spgrgeskemaundersggelsens besvarelser sdledes
landsrepraesentativ, hvorfor resultaterne kan generaliseres til hele populationen af 9-17-8rige dan-
ske bgrn og unge. Nar vi praesenterer resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen i de falgende
kapitler, er der sdledes tale om vaegtede resultater. Resultaterne skal dog fortolkes med forbehold
for, at der kan vaere parametre, som ikke er medtaget her, hvor sammensatningen i besvarelserne
ikke i samme grad afspejler sammenszaetningen i populationen.

3.3 Kvalitative data fra interviews

Som et supplement til de kvantitative hovedanalyser har vi gennemfgrt interviews med otte bgrn
og unge i forskellige aldersgrupper. De kvalitative data er indsamlet gennem tre fokusgruppeinter-
views pa tre forskellige skoler. Da oplevelser med digitale kraenkelser er et falsomt emne at tale
om, har vi ladet bgrnene og de unge veere med til at bestemme, om interviewet skulle gennemfgres
individuelt eller som et fokusgruppeinterview.

Formalet med at supplere undersggelsen med kvalitative data fra interviews med bgrn i populatio-
nen har vaeret at tilvejebringe en ekstra vidensdimension til spgrgeskemaundersggelsen. Gennem
spgrgeskemaundersggelsen far vi et bredt billede af digitale kraenkelser blandt bgrn og unge. Den
kvalitative dataindsamling bidrager i den forlaengelse til at nuancere de kvantitative resultater, hvor
interviewene bruges til at fortolke og uddybe tendenser og sammenhange i de kvantitative data.
P& den made giver de kvalitative data en dybere kontekstforstdelse af resultaterne af undersggel-
sen.

For at gennemfgre disse interviews har vi udarbejdet en interviewguide med afszet i de kvantitative
spgrgeskemaresultater, hvor vi har spurgt til nogle af de centrale resultater og tendenser, der teg-
ner sig i undersggelsen. Interviewene er gennemfgrt efter en semistruktureret tilgang med ud-
gangspunkt i interviewguiden, men hvor bgrnene og de unge har haft mulighed for selv at bringe
betragtninger og perspektiver pa banen, der var interessante at forfglge i interviewet.

I de fglgende kapitler praesenterer vi undersggelsens resultater.
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BORN OG UNGES DIGITALE ADFARD

I dette kapitel tegner vi et billede af bgrn og unges digitale adfserd. Dette ggr vi ved fgrst at beskrive
deres digitale tilstedevaerelse. Her ser vi pd, hvilke digitale medier, platforme eller spil bgrn og unge
anvender, og hvor meget tid de bruger pa det. Dernaest ser vi ogsa pd, om bgrnene og de unge
taler med nogen om det, de oplever pd internettet, og i s& fald hvem de taler med om det.

4.1 Digitale medier, platforme og spil, bern og unge anvender

Til at starte med ser vi p&, i hvilken grad bgrn og unge benytter digitale medier, platforme og spil,
og hvilke af disse flest benytter. Af figuren fremgar det, at det kun er meget f& bgrn og unge, som
ikke anvender digitale medier, platforme eller spil. 0,8 pct. angiver, at de ikke bruger det, ikke ved,
om de bruger det, eller ikke gnsker at svare pa det. Disse svarmuligheder har ikke veeret mulige at
svare i kombination med de ovenstdende svarmuligheder, hvilket betyder, at stort set alle bgrn og
unge mellem 9 og 17 &r anvender et eller flere digitale medier, platforme eller spil.

Figur 4.1. Andel bgrn og unge, som anvender forskellige digitale medier, platforme og spil

Youtube [N 37%
Snapchat [N /3%
TikTok N 58%
Instagram [ 54%
Spotify NG 51%
Messenger [N <4%
Roblox NN 33°%
Facebook [IINIINEGEGNNEN 6%
Andre spil NN 36%
Discord [INNIIEENEGEGN 36%
svs I 25%
Twitch [N 1%
Fortnite NG 1%
Among Us I 13%
Andre digitale medier [N 17%
Omegle M 5%
F3 Tl 4%
Yubo (Yellow) Il 4%
Jeg bruger ikke digitale medier 0,4%
Ved ikke/gnsker ikke at svare 0,4%

Kilde: Spgrgeskemaundersggelse gennemfgrt af Rambgll.

Note: Vaegtede besvarelser. Det har veeret muligt at vaelge flere svarmuligheder i kombination, hvorfor procenterne ikke sum-
merer til 100.

Spgrgsmalsformulering: "Hvilke af disse digitale medier, platforme eller spil bruger du?"

N = 3.219

P tvaers af de forskellige digitale medier, platforme og spil er de mest udbredte platforme Youtube
0g Snapchat, som hhv. 87 og 73 pct. benytter sig af. Dette billede er forholdsvis konsistent pd
tveers af piger og drenge, bgrn og unge med lav trivsel samt bgrn og unge, som oplever ensomhed.
Som beskrevet i rapportens indledning, er resultaterne i figuren ovenfor ligeledes opdelt pd hhv.
drenge, piger, 9-12-3rige, 13-17-3rige, dem som har en lavere trivsel end gennemsnittet og dem,
som angiver, at de "ofte” eller "meget ofte” fgler sig ensomme. Opggrelserne for disse grupper
fremgar i tabelform i kapitel 8, Tabel 8.1, hvor der bl.a. er interessante forskelle pa tveers af bl.a.
de to aldersgrupper af hhv. 9-12-3rige og 13-17-3rige. Fx anvender de 9-12-3rige i mindre grad
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Snapchat end de 13-17-3rige. Efter Youtube er den mest anvendte platform for de 9-12-8rige Ro-
blox (64 pct.), som kun anvendes af 19 pct. af de 13-17-3rige.

I den anden ende af skalaen viser figuren, at det kun er f& bgrn og unge, som benytter sig af hhv.
Omegle, F3 og Yubu (Yellow). Dette billede er ligeledes konsistent pa tvaers af de forskellige grupper
af bgrn og unge, som resultaterne er opgjort for i bilaget.

4.2 Tidsforbrug pa digitale medier, platforme og spil
Bgrnene og de unge er ligeledes blevet spurgt til, hvor mange timer om dagen de bruger pa digitale
medier, platforme og spil, hvor besvarelserne fremgar nedenfor.

Figur 4.2. Dagligt tidsforbrug p& digitale medier, platforme og spil (udenfor undervisning)

Mindre end en time 3%

En time

6%

To timer

14%

Tre timer 19%

Fire timer 15%

Fem timer 9%

Mere end fem timer 17%

Ved ikke 17%

Kilde: Spgrgeskemaundersggelse gennemfgrt af Rambagll.

Note: Vaegtede besvarelser. Spgrgsmalet er stillet til de barn og unge, som har angivet, at de anvender digitale medier, plat-
forme eller spil.

Spgrgsmalsformulering: "Hvor meget tid bruger du i alt om dagen p& digitale medier, platforme eller spil, n8r du ikke har un-
dervisning? Her skal du taenke p8 alt den tid, du bruger p8 for eksempel spil, Messenger, SMS, Snapchat, TikTok og lignende
ting?”

N = 3.209

Der er fa bgrn og unge, som bruger mindre end en time eller bruger en time om dagen, hvilket kun
er hhv. 3 og 9 pct. Dernaest bruger cirka halvdelen (48 pct.) mellem to og fire timer om dagen pa
digitale medier, platforme eller spil, hvor stgrstedelen pd 19 pct. angiver, at de bruger tre timer.
Samtidig er der ogsa en forholdsvis stor andel, som hver dag har et tidsforbrug, der overstiger fem
timer. Dette ggr sig gaeldende for 17 pct. Med andre ord viser dette, at der er forskel pa, hvor
mange timer om dagen bgrnene og de unge ggr brug af digitale medier, platforme og spil. Stgrste-
delen bruger cirka tre timer, mens der ogsa er en tilsvarende stor gruppe, som bruger mere end
fem timer. Endelig er der 17 pct., som har svaret, at de ikke kan szette tal pa deres daglige tidsfor-
brug.

Med hensyn til det daglige tidsforbrug ses der ogsa her forskelle pd tvaers af de yngre og de aldre
aldersgrupper, hvor de yngre generelt bruger mindre tid pd digitale medier, platforme og spil end
de zldre (se kapitel 8, Tabel 8.2).

4.3 Hvem bgrn og unge taler med om det, de oplever pa nettet

For at komme teettere pa at kunne tegne et billede af bgrn og unges digitale adfzerd, har vi ligeledes
afdaekket, hvorvidt de taler med nogen om det, de oplever pa internettet, og hvem de i sa fald taler
med. Af figuren fremgar det, at 12 pct. af bgrnene og de unge ikke taler med nogen om det, de
oplever pa nettet. Samtidig er der 8 pct., som ikke ved det, eller ikke gnsker at svare. Det har ikke
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veeret muligt at angive disse to svar i kombination med de ovenstdende svarmuligheder, hvorfor

dette betyder, at de resterende 80 pct. af bgrnene og de unge taler med nogen om det, de oplever
o

pa nettet.

Figur 4.3. Hvem bgrnene og de unge taler med, om det de oplever pa nettet

Venner/veninder/

Mine sgskende 18%

Leerere eller peedagoger 39
p& min skole ©
Andre voksne (fx voksne i
familien eller voksne til
fritidsaktiviteter)

3%

Jeg taler ikke med andre
om det, jeg oplever 12%
pa nettet

Ved ikke/gnsker

ikke at svare 8%

Kilde: Spgrgeskemaundersggelse gennemfgrt af Rambagll.

Note: Vaegtede besvarelser. Det har veeret muligt at vaelge flere svarmuligheder i kombination, hvorfor procenterne ikke sum-
merer til 100.

Spgrgsmalsformulering: "Hvem taler du med om det, du oplever p& nettet?”

N = 3.219

Det ses, at bgrnene og de unge i stgrst grad taler med hhv. deres foraeldre og/eller deres ven-
ner/veninder/klassekammerater om det, de oplever pd nettet. Dette geelder for cirka halvdelen af
bgrnene og de unge. Dette understgttes af interviews med bgrn og unge, hvor flere fortzeller, at de
saerligt involverer deres forzeldre og venner i det, de oplever pd nettet. En dreng fra 7.klasse for-
teeller, at han taler med sine foraeldre om de lidt stgrre og mere alvorlige ting, der sker pa nettet,
mens han i hgjere grad bruger sine venner i dagligdagen. Omvendt fortzeller en pige fra 6. klasse,
at hun i hgjere grad bruger sine venner, fordi hendes familie ikke for-
stdr de ting, der foregar pa nettet. Fordelen ved at tale med ens ven-
ner er ifglge flere af de interviewede unge, at mange har haft lignende
oplevelser og derfor bedre er i stand til at forsta haendelsen. Cirka hver .

mine foreeldre eller
femte (18 pct.) taler med deres sgskende. Derimod er kun tre pct. af veninder om det. Iszer
bgrnene og de unge tilbgjelige til at tale med leerere eller paedagoger . is mine veninder
og/eller andre voksne (fx i familien eller til fritidsaktiviteter) om det.  par oplevet det
Dette understgttes af resultater fra Red Barnets kvalitative undersg-  samme.”
gelse blandt bgrn og unge om deres oplevelser med digitale kraenkel-
ser, som udkommer i 2022. Undersggelsen finder ligeledes, at flere  Pige, 5. klasse
bgrn og unge ikke har lyst til at involvere en laerer eller en paedagog,
nar de har oplevet en digital kreenkelse.

“Hvis der har vaeret
en darlig oplevelse, vil
jeg mest tale med

P& tvaers af bade piger og drenge samt de yngre og zeldre aldersgrupper kan der ses interessante
forskelle pd, hvem de taler med. Fx taler drengene i mindre grad med deres foreeldre eller venner
om det end pigerne. Derudover er de yngre aldersgrupper mere tilbgjelige til at snakke med deres
foraeldre og mindre tilbgjelige til at tale med deres venner end de zldre aldersgrupper (se kapitel
8, Tabel 8.3).
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OPLEVELSER MED DIGITALE KRANKELSER

I dette kapitel beskriver vi bgrn og unges oplevelser med digitale kraenkelser. Dette ggr vi ved dels
at se pa, hvor mange der oplever det (omfang), dels hvilke digitale kraenkelser der er tale om
(type). I forlaengelse heraf beskriver vi, hvor ofte bgrnene og de unge oplever de forskellige digitale
kraenkelser, hvem der begdr dem, og hvilke medier, platforme og spil det foregdr p&. Endelig ser vi
pad deres oplevelser med at blive kontaktet af voksne, de ikke kender i forvejen. Jf. rapportens
indledning, skal digitale kreenkelser forstds bredt som ubehagelige oplevelser, der sker pa internet-
tet.

5.1 Oplevelser med digitale kreenkelser - omfang og typer

I spgrgeskemaet er bgrnene og de unge blevet bedt om at forholde sig til, om de inden for det
seneste ar har oplevet en raekke forskellige digitale kraenkelser. Dernaest ser vi pa, hvilke af disse
der er mest udbredte. Figuren nedenfor viser, hvor mange bgrn og unge, der i det hele taget har
oplevet en eller flere digitale kraenkelser inden for det seneste ar - det vil sige, hvor mange som
har angivet, at de har oplevet mindst en af de forskellige digitale kraenkelser, de spgrges til. Da
dette er et helt centralt spgrgsmal i naervaerende undersggelse, beskriver vi her analyseresultaterne
pa tveers af forskellige grupper af bgrn og unge (i modsaetning til at placere disse opggrelser i
bilaget som de gvrige).

Figur 5.1. Andel af bgrn og unge, som har oplevet en eller flere digitale kraenkelser inden for det seneste ar. Op-
delt pa forskellige grupper af bgrn og unge

0
80% 70%

70%
5
EZOZ o 49% 48% 51%
40% 35% 34%
30%
20%
10%
0%

Alle Drenge Piger 9-12-8rige 13-17-3rige Lav trivsel Ensomme
(n=3209) (n=1542) (n=1611) (n=1894) (n=1315) (n=1426) (n=300)

Kilde: Spgrgeskemaundersggelse gennemfgrt af Rambgll.

Note: Vaegtede besvarelser. Andelene er beregnet som bgrn og unge, der har angivet, at de har oplevet mindst én digital
kraenkelse inden for det seneste ar, pa tvaers af forskellige typer af digitale kreenkelser. Andelene er beregnet pa basis af de
bgrn og unge, som har angivet, at de anvender digitale medier, platforme eller spil.

Figuren viser, at pa tvaers af alle bgrn og unge som har angivet, at de bruger digitale medier,
platforme eller spil, er der i gennemsnit 42 pct., som inden for det seneste ar har oplevet en eller
flere digitale kraenkelser. Dette gennemsnit daekker over interessante variationer, som de reste-
rende sgjler viser.

Af figuren fremgar det, at cirka halvdelen af pigerne i undersggelsen (49 pct.) angiver, at de har
oplevet en digital kreenkelse inden for det seneste ar, mens dette i mindre grad er tilfeeldet blandt
drengene, hvor 35 pct. har oplevet det. Tilsvarende er der ogsa en tydelig forskel mellem de yngre
og de aldre aldersgrupper, hvor en stgrre andel, svarende til cirka halvdelen (48 pct.) af de 13-17-
drige, har oplevet at blive udsat for en digital kraenkelse, mens 34 pct. af de 9-12-3rige har oplevet
det.

14



Rambgll - Bgrn & unges oplevelser med digitale kraenkelser

Ser vi dernzest pd dem som klassificeres med lav trivsel (en trivselsscore under gennemsnittet), er
det ogsa cirka halvdelen (51 pct.), som har oplevet en digital kreenkelse. Endelig viser figuren, at
ndr vi ser isoleret pd de bgrn og unge, som har angivet, at de “ofte” eller “meget ofte” foler sig
ensomme, er det hele 70 pct., som inden for det seneste ar har oplevet mindst en digital kraenkelse.

Opsamlende er det altsd i hgjere grad pigerne, de zldre aldersgrupper, dem med lav trivsel og de
ensomme, som oplever at blive udsat for digitale kraenkelser. I det falgende zoomer vi ind p8, hvilke
typer af kraenkelser de udsaettes for, hvor ofte de oplever dem, og hvem der begdr dem.

I figuren nedenfor ser vi pa, hvilke typer af digitale kraenkelser bgrnene og de unge har oplevet
inden for det seneste ar. Her vises resultaterne igen samlet for alle bgrn og unge, som har angivet,
at de anvender digitale medier, platforme eller spil. Det fremgar, at det, de i stgrst grad oplever,
er, at andre skriver eller taler grimt til dem pa nettet, eller at de bliver kontaktet af nogen, de ikke
vil tale med. Det er der 18 pct. af bgrnene og de unge, der har oplevet inden for det seneste ar.

Figur 5.2. Andel af bgrn og unge, som har oplevet en eller flere digitale kreenkelser inden for det seneste ar, for-
delt pa forskellige typer af digitale kraenkelser

At andre skriver/taler grimt til mig pd nettet _ 18%
(hadefuldt eller sdrende) ©
At blive kontaktet af nogen, _

jeg ikke ville tale eller skrive med 18%

Modtage private/intime billeder eller

som jeg ikke havde lyst til at se

At blive fotograferet/filmet/screenshottet,
uden at jeg ville have det

Andre ubehagelige oplevelser _ 10%

10%

At blive holdt udenfor p& sociale medier

o 0,
eller spil pé nettet 9%

Trusler eller afpresning pé’l nettet - 6%
Andre spreder rygter om mig pa nettet - 6%

At blive mobbet med noget,

der ligger p8 nettet om mig (fx billeder eller - 4%
videoer)
Andre har delt private/intime billeder
eller videoer af mig, uden at jeg har givet - 3%

lov

Jeg har ikke haft ubc_ehagehge oplevelser 44%
online

Ved ikke/gnsker ikke at svare 14%

Kilde: Spgrgeskemaundersggelse gennemfgrt af Rambagll.

Note: Vaegtede besvarelser. Det har veeret muligt at vaelge flere svarmuligheder i kombination, hvorfor procenterne ikke sum-
merer til 100. Spgrgsmalet er stillet til de bgrn og unge, som har angivet, at de anvender digitale medier, platforme eller spil.
Spergsmalsformulering: “Hvad har du selv oplevet af ubehagelige ting p§ internettet i lobet af det seneste &r? Det kan for
eksempel vaere ubehagelige oplevelser, du har haft, n8r du skriver eller taler med andre via digitale medier, platforme eller
spil.”

N = 3.209

Derudover angiver 13 pct., at de har modtaget private/intime billeder, som de ikke havde lyst til at
se, mens 10 pct. angiver, at de har oplevet at blive fotograferet/filmet/screenshottet, uden at de
ville have det. Modsat er der ikke lige s mange, som oplever at blive mobbet med noget, der ligger
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pa nettet om dem (4 pct.), eller at andre har delt private/intime billeder af dem, uden at de havde
givet lov til det (3 pct.). De digitale kraenkelser, som bgrn og unge oplever, spaender alts8 over
forskellige typer af ubehagelige oplevelser, hvor nogle typer er mere udbredte end andre.

I interviewene med bgrn og unge fremhaever flere, at de oplever at blive kontaktet af fremmede pa
medier som TikTok og Snapchat. De er derfor meget opmaerksomme pa ikke at acceptere profiler,
de ikke kender, s& de kan undgd ubehagelige beskeder og billeder. Lige s& vel som der er forskelle
i andelene, som har oplevet digitale kraenkelser (Figur 5.1) pa tveers af forskellige grupper af bgrn
0g unge, er der ogsa forskel pd, hvilke typer af digitale kraenkelser, som flest oplever (se kapitel 8,
Tabel 8.4).

5.2 Hyppighed af forskellige typer af digitale kraenkelser

I forlaengelse af ovenstdende figur er de 42 pct. af bgrnene og de unge, som har svaret, at de har
oplevet en eller flere digitale kraenkelser, blevet spurgt, hvor ofte de har oplevet den specifikke
kreenkelse inden for det seneste ar. Dette er illustreret i figuren nedenfor. Figuren skal laeses sdle-
des, at den gverste sgjlefordeling indeholder dem, som har svaret, at de har oplevet at blive skrevet
eller talt grimt til pd nettet, hvor fordelingen s& angiver deres svar p&, hvor ofte det har fundet sted
inden for det seneste ar. Det overordnede billede er, at for alle typer af kraenkelserne har stgrste-
delen (over 50 pct.) oplevet dem to til tre gange eller en gang det seneste ar, hvilket fremgar af
summen af de lyse- og mgrkebld andele i figuren.

Figur 5.3. Hvor ofte bgrnene og de unge har oplevet digitale kraenkelser inden for det seneste ar, fordelt pa for-
skellige typer af digitale kreenkelser
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At blive fotograferet/filmet

/screenshottet, uden at jeg
ville have det (n=324)

At andre skriver/taler grimt
til mig pd nettet (hadefuldt eller
sarende) (n=549)

At blive mobbet med noget, der
ligger pa nettet om mig (fx billeder
eller videoer) (n=130)

Andre spreder rygter
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Kilde: Spgrgeskemaundersggelse gennemfgrt af Rambagll.
Note: Vaegtede besvarelser. Spgrgsmalet er stillet til de bgrn og unge, som har angivet, at de har oplevet den specifikke digi-

tale kraenkelse.

® Hver uge
2-3 gange det seneste ar
@ Ved ikke/gnsker ikke at svare

Spergsmalsformulering: “Hvor ofte har du haft disse ubehagelige oplevelser over nettet i lobet af det seneste 8r?"
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Hvis fordelingerne sorteres efter, hvor stor en andel der oplever dem hhv. hver dag, hver uge eller
hver maned, fremgar det, at den type, som hyppigst opleves, er at blive kontaktet af nogen, man
ikke vil tale eller skrive med. Det er samtidig ogsd en af de to typer af digitale kraenkelser, som
flest af bgrnene og de unge har oplevet, jf. Figur 5.2. Det vil sige at blive kontaktet af nogen, man
ikke vil tale eller skrive med, er bade det, som flest oplever og med stgrst hyppighed. De naestmest
hyppigste kraenkelser er at blive holdt udenfor pd sociale medier eller i spil pd nettet eller at mod-
tage private/intime billeder eller videoer, man ikke har lyst til at se.

5.3 Hvem der begér digitale kraeenkelser mod bgrn og unge

P tilsvarende vis som ovenfor, hvor vi har spurgt til hyppighed, sdfremt bgrnene og de unge har
oplevet digitale kraenkelser, har de ogsa angivet, hvilke personer der har gjort det. Igen er bgrnene
og de unge kun blevet spurgt, safremt de har oplevet den specifikke kraenkelse. Her afspejler de
grad elementer den andel, som har angivet, at de ikke ved, hvem personen var. P8 den anden side
afspejler de bla elementer, at det var nogen, de kendte, hvor de lysebld er udtryk for bgrn eller
unge, de kender, mens de mgrkebld er udtryk for voksne, de kender.

Figur 5.4. Hvilke personer, der begar de digitale kraenkelser mod bgrnene og de unge, fordelt pa forskellige typer

af digitale kraenkelser
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Jeg ved ikke hvem personer var/er
Bgrn eller unge, som jeg kender

m\Voksne, som jeg kender
% @nsker ikke at svare

Kilde: Spgrgeskemaundersggelse gennemfgrt af Rambagll.

Note: Vaegtede besvarelser. Spgrgsmalet er stillet til de bgrn og unge, som har angivet, at de har oplevet den specifikke digi-

tale kraenkelse.

Spgrgsmalsformulering: “Hvilke personer har gjort de ubehagelige ting mod dig?"
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Det er ofte enten personer, som bgrnene og de unge ikke ved, hvem er, som kontakter dem, eller
bgrn eller unge de kender i forvejen. Det er i mindre grad voksne, som bgrnene og de unge ken-
der i forvejen, som udsaetter dem for digitale kraenkelser. Nar det i stgrst grad er personer, som
bgrnene og de unge ikke kender, er der tale om kraenkelser som at modtage private/intime bille-
der eller videoer, at blive kontaktet af nogen, man ikke vil snakke med, trusler eller afpresning,
eller at man bliver talt eller skrevet grimt til. N&r det pa8 den anden side oftest er bgrn eller unge,
som man kender i forvejen, er der tale om kraenkelser som at blive holdt udenfor pa sociale me-
dier eller i spil, eller at blive fotograferet/filmet/screenshottet uden tilladelse. En pige fra 5. klasse
fortaeller fx om en ubehagelig episode, hvor en klassekammerat har taget et sjovt billede af hende
i timen, printet det ud og spredt det pa skolen.

5.4 Maedier, platforme og spil, hvor digitale kraenkelser foregar

For at give et billede af, hvor bgrnene og de unge oplever digitale kraenkelser, har vi spurgt dem,
som har oplevet at blive udsat for det, pa hvilke digitale medier, platforme og spil det foregik.
Opggrelsen fremgar af figuren nedenfor.

Figur 5.5. P& hvilke digitale medier, platforme og spil bgrnene og de unge har oplevet digitale kraenkelser

Snapchat |GG 9%
Instagram [N 29%
TikTok [ INNEGCGE 0%
Discord [ININEGEGEGEGEEEEEEEE 3%
Roblox NG 6%
Youtube NG 1%
Fortnite [N 1:2°%
Andre spil [ NI 11°
Messenger [N 117
Facebook [IININGNGE 10%
Andre digitale medier [ NG 3
omegle I 3%
Among Us [ 7%
svs I 7%
F3 T 5%
Spotify [ 4%
Twitch [l 4%
Yubo (Yellow) [l 3%
Ved ikke/gnsker ikke at svare 5%

Kilde: Spgrgeskemaundersggelse gennemfgrt af Rambgll.

Note: Vaegtede besvarelser. Det har veeret muligt at vaelge flere svarmuligheder i kombination, hvorfor procenterne ikke sum-
merer til 100. Spgrgsmalet er stillet til de bgrn og unge, som har angivet, at de har oplevet en eller flere digitale kraenkelser.
Spergsmalsformulering: “P§ hvilke digitale medier, platforme eller spil har du haft disse ubehagelige oplevelser i lobet af det
seneste 8r?"

N =1.243

Der er klart flest bgrn og unge, som oplever, at de digitale kraenkelser finder sted over Snapchat.
Cirka halvdelen af alle, som har oplevet en digital kreenkelse, angiver, at de har oplevet det pd
Snapchat. Dette understgttes af interviews med flere bgrn og unge, der oplever, at Snapchat og
TikTok er de platforme, hvor man som ung er mest udsat. En pige fra 5.klasse fortaller om en
episode, hvor hun sammen med en veninde er blevet bedt om at sende billeder p& Snapchat. Hun
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forteeller, at de troede, profilen tilhgrte en pige fra klassen, men det viste sig at veere en fremmed
dreng, som havde oprettet en falsk profil. Pigerne valgte derfor at blokere profilen.

Ovenstaende opggrelse er ligeledes lavet isoleret for forskellige grupper af bgrn og unge (se kapitel
8, Tabel 8.5). Disse opggrelser viser, at for alle grupper er der flest, som har oplevet digitale kraen-
kelser pa Snapchat. Dette gzelder for drenge, piger, 9-12-arige, 13-17-3rige, dem med trivsel under
gennemsnittet samt dem, som "“ofte” eller "meget ofte” fgler sig ensomme. Dette haenger sandsyn-
ligvis sammen med, at Snapchat er den platform, som naestflest af bgrnene og de unge (73 pct.)
benytter sig af, jf. Figur 4.1. Omvendt er Youtube den platform, som flest benytter sig af (87 pct.),
og af figuren ovenfor fremgar det, at 12 pct. har oplevet digitale kreenkelser pa den platform.

Nazestflest af dem, som har oplevet digitale kraenkelser inden for det seneste ar, har oplevet det pd
Instagram (29 pct.). 20 pct. har oplevet det pa TikTok, 18 pct. pa Discord og 16 pct. pa Roblox.
For de andre digitale medier, platforme og spil (foruden Snapchat) er der interessante forskelle pa
tveers af bl.a. drenge og piger samt de yngre og de aldre aldersgrupper (se kapitel 8, Tabel 8.5).

5.5 Hvordan digitale kraenkelser pavirker bgrn og unge

Lige sa vel som digitale kraenkelser kan vaere forskellige af type og grovhed, kan digitale kraenkelser
pavirke bgrnene og de unge pa forskellige mader. Nedenfor vises resultaterne af, hvordan de bgrn
0g unge, som inden for det seneste ar har oplevet en digital kraenkelse, oplevede at dette pavirkede
dem.

31 pct. af bgrnene og de unge angiver, at deres oplevelse eller ople- s, jog ser hate-kom-
velser med digitale kraenkelser ikke gjorde dem noget. I interviewene  yentarer ps TikTok, er
med bgrn og unge forteeller flere, at de tror dette resultat kan forklares  det ogs& bare endnu en
med, at mange bgrn og unge er vant til at opleve ubehagelige ting pa i mazngden. Man bliver
nettet, hvorfor de ubehagelige oplevelser ignoreres og bagatelliseres. ligeglad, det gor alle.”
Andre fremhaever, at det hjalper dem at taenke, at det er folk, der

enten keder sig eller selv har det darligt, som er ubehagelige pd net-  7/9¢, 5. klasse

tet. Samtidig viser figuren, at 7 pct. ikke ved eller ikke gnsker at svare

pa, hvordan de ubehagelige oplevelser pavirkede dem. Disse to svar

har ikke veere mulige at kombinere med de resterende. Det betyder dermed, at den resterende
andel pa 62 pct. af dem, som har oplevet en digital kraenkelse, har fglt, at det har pavirket dem
ubehageligt i en eller anden forstand.
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Figur 5.6. Hvordan digitale kraenkelser pavirker bgrnene og de unge
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Kilde: Spgrgeskemaundersggelse gennemfgrt af Rambgill.

Note: Vaegtede besvarelser. Det har veeret muligt at veelge flere svarmuligheder i kombination, hvorfor procenterne ikke sum-
merer til 100. Spargsmalet er stillet til de bgrn og unge, som har angivet, at de har oplevet en eller flere digitale kraenkelser.
Spgrgsmalsformulering: "Hvordan p8virkede disse ubehagelige oplevelser dig?”

N =1.243

P& de resterende bld sgjler fremgar det, at ndr bgrn og unge oplever digitale kreenkelser, pavirker
det dem p& en raekke forskellige mader. For det fgrste angiver 26 pct., at de ikke vidste, hvad de
skulle ggre, da de oplevede en digital kraenkelse, og tilsvarende 26 pct. tilkendegiver, at de fik ondt
i maven over det. I et interview fortaeller en dreng fra 7. klasse, at han pa et tidspunkt modtog en
video pa TikTok af en mand, der skgd sig selv pa Livestream. Drengen fortzeller, at det var ubeha-
geligt at blive konfronteret med videoen, og at han ikke forstar, hvorfor videoer som denne bliver
spredt pa nettet. Endvidere er der 18 pct., som fglte sig alene, 16 pct. kunne ikke falde i sgvn om
aftenen, mens 14 pct. ikke ville i skole som fglge af deres oplevelse.

I kapitel 8 (Tabel 8.6) fremgar ovenstdende opggrelse for de forskellige grupper af bgrn og unge.
Disse viser fx, at dem, som "ofte” eller “meget ofte” fgler sig ensomme, angiver, at deres oplevelser
med digitale kraenkelser generelt har pavirket flere af dem negativt pa forskellige mader - kun 14
pct. af dem angiver fx, at det ikke gjorde dem noget. Derudover fremgar det, at digitale kraenkelser
pavirker drenge og piger forskelligt, hvor drenge i hgjere grad end piger er tilbgjelige til at svare,
at de ikke lader sig maerke af det.
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5.6 Bgrn og unge, som kontaktes af voksne, de ikke kender

Sidste del af dette kapitel vedrgrer bgrn og unges oplevelser med at blive kontaktet af voksne, de
ikke kender i forvejen. Dette har vi stillet barnene og de unge to separate spgrgsmal om. De to
spgrgsmal kommer af interessen for begrebet grooming. Grooming er et engelsk begreb, der be-
skriver processen, hvor en kreenker opbygger en relation til et barn eller en ung med henblik pa at
begd et seksuelt overgreb®. Dette er i sagens natur svaert at male i en spgrgeskemaundersggelse.
Vi har dog provet at indkapsle indikationer pd det ved at spgrge bgrnene og de unge, om de har
oplevet at blive kontaktet af en voksen pd nettet, som de ikke kendte i forvejen. I s fald de har
det, har vi efterfglgende spurgt til, med hvilket arinde den voksne kontaktede dem. Det er derfor
vigtigt at forstd resultaterne som mulige indikationer pd grooming og ikke den egentlige forekomst
af bgrn og unges oplevelser med grooming.

Analysen af, hvor mange bgrn og unge, som har oplevet at blive kontaktet af en voksen, de ikke
kendte i forvejen, er lavet samlet for alle og separat for de forskellige grupper af bgrn og unge.
Dette fremgar af figuren nedenfor.

Figur 5.7. Bgrn og unge, som har oplevet at blive kontaktet af en voksen, de ikke kendte i forvejen

40% 36%
35% 32% 32%
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0%
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(n=3209) (n=1542) (n=1611) (n=1894) (n=1315) (n=1426) (n=300)

Kilde: Spgrgeskemaundersggelse gennemfgrt af Rambagll.

Note: Vaegtede besvarelser. Andelene er beregnet pa basis af de bgrn og unge, som har angivet, at de anvender digitale me-
dier, platforme eller spil.

Spgrgsmalsformulering: "Har du i lobet af det seneste 8r oplevet at blive kontaktet af en voksen p§ internettet, som du ikke
kendte i forvejen?”

P tveers af alle bgrn og unge, som anvender digitale medier, platforme og spil, har hver fjerde (26
pct.) inden for det seneste 3r oplevet at blive kontaktet af en voksen, de ikke kendte i forvejen.
Ligesom med bgrnenes og de unges oplevelser med digitale kraenkelser er der ogsa her variationer
pa tvaers af de forskellige grupper af bgrn og unge. For det farste er der en lille forskel mellem piger
og drenge, hvor pigerne i hgjere grad end drengene rapporterer, at de oplever det. For det andet
er der en betragtelig forskel pa tvaers af aldersgrupperne, hvor de zeldre i hgjere grad oplever det,
sammenlignet med de yngre aldersgrupper. Blandt de 9-12-3rige er det cirka hver femte (19 pct.),
som har oplevet det inden for det seneste ar, mens dette er tilfaeldet for cirka hver tredje af de 13-
17-3rige (32 pct). Nar vi ser pa de bgrn og unge, som har en trivselsscore under gennemsnittet, er
det tilsvarende hver tredje (32 pct.), som oplever det, mens det er hele 36 pct. blandt de bgrn og
unge, som rapporterer, at de "ofte” eller “meget ofte” fgler sig ensomme.

9 Red Barnet, 2021: https://redbarnet.dk/anmelddet/viden/grooming/. Mere konkret er grooming betegnelsen for en proces, hvor en mentalt eller
aldersmaessigt overlegen person opbygger en relation til et barn eller en ung med henblik pd at udnytte barnet eller den unge seksuelt. I
grooming-processen manipulerer kraenkeren barnet eller den unge for at fa dem til at overskride egne graenser med det formal at tilfredsstille
kraenkeren seksuelt.
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N&r vi dernaest ser pd, hvad den voksne, som kontaktede dem, ville, viser figuren nedenfor, at
stgrstedelen af bgrnene og de unge (44 pct.) ikke ved, hvad den voksne ville, og at de ignorerede
henvendelsen. Dernaest svarer hver fjerde, at den voksne ville snakke eller chatte, mens 21 pct.
svarer, at den voksne ville noget andet.

Figur 5.8. Hvad den voksne, som kontaktede bgrnene og de unge, ville dem

Det ved jeg ikke.

0,
Jeg ignorerede det bare 44%

Den voksne ville snakke/chatte 25%

Noget andet 21%

Den voksne sendte ting til mig

0,
(for eksempel billeder), som var ubehagelige 21%

Den voksne ville have mig til at ggre ting,
jeg ikke havde lyst til
(for eksempel sende billeder af min krop)

17%

@nsker ikke at svare 4%

Kilde: Spgrgeskemaundersggelse gennemfgrt af Rambagll.

Note: Vaegtede besvarelser. Det har veeret muligt at vaelge flere svarmuligheder i kombination, hvorfor procenterne ikke sum-
merer til 100. Spgrgsmalet er stillet til de bgrn og unge, som har angivet, at de i Igbet af det seneste &r har oplevet at blive
kontaktet af en voksen p& internettet, som de ikke kendte i forvejen.

Spgrgsmalsformulering: "Du har svaret, at du er blevet kontaktet af en voksen, som du ikke kendte i forvejen. Hvad ville den
voksne, der kontaktede dig?"

N =769

Samtidig viser figuren ogsa, at hver femte (21 pct.) af dem, som har oplevet at blive kontaktet af
en ukendt voksen, svarer, at den voksne sendte ting (fx billeder), som var ubehagelige, og 17 pct.
af bgrnene og de unge oplevede, at den voksne ville have dem til at ggre ting, de ikke havde lyst
til - fx sende billeder af deres krop. Forskelle pd tvaers af de forskellige grupper af bgrn og unge
fremgar af Tabel 8.7 i kapitel 8.
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HANDTERING AF DIGITALE KRANKELSER

I dette kapitel beskriver vi, hvordan bgrn og unge handterer digitale kraenkelser. Det vil sige, hvor-
dan bgrn og unge forholder sig og handler, nar de oplever at blive udsat for en digital kreenkelse.
Dette ggr vi ved dels at se pa, hvad bgrn og unge ggr, dels drsager til, at nogle vaelger ikke at sgge
hjeelp eller tale med nogen om det, ndr de udseettes for digitale kraenkelser.

6.1 Hvad bgrn og unge ggr, ndr de oplever digitale kraenkelser

I det forrige kapitel s vi, at 42 pct. af alle bgrn og unge har
oplevet at blive udsat for en eller flere digitale kraenkelser in-
den for det seneste ar. Disse bgrn og unge er i forlaengelse
heraf blevet spurgt, hvad de gjorde, da de blev udsat for det.
Resultatet af deres besvarelser ses af figuren nedenfor.

I de fleste tilfeelde har bgrnene og de unge handteret det ved
at blokere den person, som har udsat dem for kraenkelsen (41
pct.). Dette understgttes af interviews med bgrn og unge, hvor
flere fortzeller, at det fgrste de gar, nar de modtager ubeha-
gelige billeder, videoer eller beskeder, er at blokere profilen.

Figur 6.1. Hvad bgrn og unge ggr, nar de oplever at blive udsat for en
digital kreenkelse

Jeg blokerede den person,
der gjorde det

Jeg fortalte det til mine
venner/veninder

Jeg fortalte det til en foraelder

familie/omgangskreds
Jeg bad personen om, at han/

slette det, de havde gjort

Jeg anmeldte det til det digitale
medie, platform eller spil,
hvor det skete

11%

Jeg fortalte det til en af
mine sgskende

8%

Jeg fortalte det til en laerer
eller paedagog pa skolen

5%

Jeg kontaktede politiet 2%

Jeg kontaktede en ré’ldgivning
(for eksempel Bgrnetelefonen
eller SletDet R&dgivningen)

1%

Jeg fortalte det ikke til nogen 18%

Ved ikke/gnsker ikke at svare 9%

Kilde: Spgrgeskemaundersggelse gennemfgrt af Rambagll.

Pige 1: “Jeg har blokeret to
gange.”

Pige 2: "Der er mange, der
sporger mig, om vi skal
vare venner, og jeg siger
bare nej.”

Pige 3: “Jeg har provet at
blokere flere steder.”

Piger, 5. klasse

41%

32%

Note: Veegtede besvarelser. Det har veeret muligt at vaelge flere svarmuligheder i kombination, hvorfor procenterne ikke sum-
merer til 100. Spgrgsmalet er stillet til de bgrn og unge, som har angivet, at de har oplevet en eller flere digitale kraenkelser.
Spergsmalsformulering: “Hvad gjorde du, da du oplevede noget ubehageligt p§ nettet?”

N =1.243
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Dernaest ser vi, at cirka hver tredje (32 pct.) henvender “Hvis i . .

vis jeg fik en ubehagelig kommen-
sig til venner eller veninder for at fortzelle om det, de tar, s& ville jeg med det samme sige
har oplevet, mens det i lidt mindre grad er foreeldrene  get tif nogen, for s& bliver jeg lettet.
eller en anden voksen, de fortzeller det til (24 pct.). Det er rart at tale med andre om
Dette kan ses i sammenhang med resultater fra Red mine folelser, s§ man ikke fir en
Barnets kvalitative undersggelse blandt bgrn og unge masse tanker oppe i hovedet. Nogle
om deres oplevelser med digitale kreenkelser, som ud-  gange foler jeg, at jeg far nogle bille-
kommer i 2022. Undersggelsen finder, at flere bgrn og ~ der pad instagram, der er over gran-
unge foretraekker at involvere en jeevnaldrende, der  S€7, 09 sd har jeg blokeret dem.”
har indblik i digitale medier, og som ikke dgmmer dem.
23 pct. af bgrnene tilkendegiver, at de i stedet har hen-
vendt sig til personen, som har gjort det, med henblik
pa at f& ham/hende til at stoppe eller slette det,
han/hun havde gjort.

Pige, 5. klasse

Derimod er bgrnene og de unge mindre tilbgjelige til at tale med en lzerer eller paeedagog pa deres
skole om det, de oplever. Det ggr kun 5 pct. Dette understgttes ligeledes af resultater i Red Barnets
kvalitative undersggelse, hvor flere bgrn og unge fremhaever, at de ikke har haft lyst til at tale med
en laerer om deres oplevelser. Den kvalitative undersggelse finder flere barrierer i forhold til at
involvere en laerer som fortrolig omsorgsperson, herunder szerligt skam og bekymringen for, at
situationen skal blive gjort til en sag pa skolen. Fx oplever nogle, at det bryder med deres billede
af at vaere "en god elev”, hvis de skal fortzelle deres lzerer eller peedagog, at de er blevet udsat for
en digital kraenkelse. Nogle oplever sdledes, at det giver leereren eller paedagogen indblik i noget,
de skammer sig over.

Endelig viser Figur 6.1, at 2 pct. af dem, som oplever en digital kraenkelse, angiver, at de kontaktede
politiet, mens kun 1 pct. har kontaktet en rddgivning med henblik pa at fa rdd og vejledning. Dette
er fx Bgrnetelefonen eller SletDet Radgivningen. Se kapitel 8, Tabel 8.8, for forskelle pa tveers af
forskellige grupper af bgrn og unge i forhold til, hvad de ggr, nar de oplever en digital kraenkelse.

6.2 Hvorfor nogle veelger ikke at fortaelle andre om deres oplevelser

P& den anden side viser besvarelserne i Figur 6.1 0gsa, at naesten hver femte (18 pct.) af dem, som
oplever en digital kreenkelse, ikke fortzeller nogen om det, de oplever. Det vil sige, at en stor del
gar alene med deres oplevelser med digitale kraenkelser. N&r vi dernaest har spurgt disse bgrn og
unge, hvorfor de ikke har sggt hjeelp eller fortalt andre om det (vist i figuren nedenfor), er den
hyppigste grund (44 pct.), at de taenkte, at det var bedre bare at ignorere det. Den anden hyppigste
grund er, at de hellere selv ville Igse det (27 pct.), mens den tredje er, at de habede, at det hurtigt
ville g& over (17 pct.).

Derudover viser besvarelserne, at bevaeggrundene for 16 pct. af bgrnene og de unge er, at de ikke
stoler tilstraekkeligt p& nogen til at fortaelle det, og 13 pct. foler skyld, forstdet pd den made, at de
er bekymrede for, at det har vaeret deres egen skyld, at de er blevet udsat for en digital kraenkelse.

I bunden af figuren kan vi pa den anden side se, at nar bgrn og unge, som har vaeret udsat for en
digital kraenkelse, ikke vaelger at tale med nogen om det, skyldes det i mindre grad, at de er be-
kymrede for, at deres foraeldre vil forbyde dem at bruge internettet (8 pct.), eller at de er bange
for at det vil blive vaerre, hvis de siger det (8 pct.). Resultater pa tvaers af de forskellige grupper af
bgrn og unge fremgar af Tabel 8.9 i kapitel 8..
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Figur 6.2 Hvorfor bgrn og unge valger ikke at sgge om hjzelp eller tale med nogen, nar de oplever digitale kraen-
kelser

Jeg teenkte, at det var
bedre at ignorere det

44%

Jeg ville hellere

Igse det selv 2k

Jeg hdbede, at det

gik hurtigt over _ 7%
Jeg stoler ikke nok pd
; 16%
nogen til at forteelle det

Jeg var bekymret over,

om det var min egen skyld 13%

Jeg var bekymret for,

at de voksne ikke ville forsta det L

Jeg synes, det var for pinligt 10%

Jeg var bange for,

hvad der ville ske 10%

Jeg var bange for, at det ville
blive endnu vaerre, hvis jeg
sladrede om det

Jeg var bekymret for, at mine
foraeldre ville forbyde mig
at bruge internettet

%
S

%
X

Ved ikke/gnsker ikke at svare 13%

Kilde: Spgrgeskemaundersggelse gennemfgrt af Rambagll.

Note: Vaegtede besvarelser. Det har veeret muligt at vaelge flere svarmuligheder i kombination, hvorfor procenterne ikke sum-
merer til 100. Spgrgsmalet er stillet til de bgrn og unge, som har angivet, at de ikke fortalte det til nogen, da de oplevede en
digital kreenkelse.

Spgrgsmalsformulering: "Hvorfor har du ikke segt om hjaelp eller fortalt andre om det, da du oplevede noget ubehageligt p&
nettet?”

N = 204
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7. BORN OG UNGE, SOM BEGAR DIGITALE KRANKELSER

I det sidste kapitel i rapporten forsgger vi at zoome ind pd bgrn og unge, som selv udszetter eller
er med til at udseette andre for digitale kraenkelser. Dette har vi dels gjort ved at spgrge bgrnene
og de unge, hvorvidt de har beg3et forskellige typer af digitale kreenkelser - eller vaeret med til at
ggre det. Og dels ved at spgrge de bgrn og unge, som tilkendegiver, at de har gjort det, hvad deres

bevaggrunde har veeret for at ggre det.

I forlaengelse heraf skal det indledningsvist naevnes, at
resultaterne fra nedenstdende besvarelser skal tolkes
med forsigtighed. Bgrnene og de unge bliver her spurgt
til et gmtaleligt omréde - hvorvidt de har udsat andre
for ubehagelig ting pa nettet. Selvom bgrnene og de
unge har besvaret spgrgeskemaet anonymt, er der mu-
ligvis nogle, som alligevel ikke gnsker at angive det,
hvis de har udsat andre for digitale kraenkelser. Det kan
der veere flere é’]rsager til, herunder blandt andet, at det
kan opleves ubehageligt eller skamfuldt at taenke til-
bage p3, eller at man trods undersggelsens anonymitet
kan vaere bekymret for, at nogle finder ud af det. En-
delig kan der ogsa veere tilfaelde, hvor nogle ikke er klar

” Jeg skrev til en af mine venner for
sjov, og sa tog hun det rigtigt per-
sonligt, og sd begyndte det at blive
helt drama. Og jeg forstod det ikke
rigtigt og troede, det var for sjov,
men hun blev agte ked af det, og
det vidste jeg ikke. S kom min lae-
rer hen og sagde, at jeg havde snak-
ket grimt om min ven, og at hun var
ked af det, og sa fik vi snakket om
det.”

Dreng, 8. klasse

over, at de har gjort noget mod andre pa internettet, som er kraenkende. I dette tilfselde vil resul-
taterne nedenfor veere udtryk for en underestimation af omfanget.

7.1 Bgrn og unge, som begar digitale kraenkelser - omfang og type
Med ovenstaende forbehold in mente viser figuren nedenfor andelen af bgrn og unge, som har
rapporteret, at de har udsat andre for digitale kraenkelser af forskellig karakter.

Figuren viser, at cirka to ud af tre (65 pct.) bgrn og
unge svarer, at de ikke har vaeret med til at udseette
andre for nogle af de skitserede digitale kraenkelser. I
forleengelse heraf fortzller flere af de interviewede
bgrn og unge, at de teenker meget over deres adfaerd
pa nettet. Seerligt er de opmaerksomme pa, hvordan de
skriver til deres venner og klassekammerater. Dog op-
lever flere, at beskeder pa nettet hurtigt kan misforstas
og virke sdrende p3 modparten. Samtidig er der 15
pct., som tilkendegiver, at de ikke ved det eller ikke
gnsker at svare. De to naevnte svarmuligheder har ikke
veeret mulige at kombinere med de ovenstdende, hvil-

“Jeg taenker meget over det (hvor-
dan man behandler andre p3 nettet),
for jeg vil heller ikke selv have en
dum kommentar, og hvis jeg ikke vil
have det, sd vil de nok heller ikke.
Hvis nogen skriver noget grimt til
mig, skal jeg heller ikke gore gen-
geeld, for de synes nok ikke, det er
rart.”

Pige, 5. klasse

ket betyder, at 20 pct. af bgrnene og de unge i undersggelsen har tilkendegivet, at de har udsat
andre for en eller flere digitale kraenkelser.

Nar vi ser pa, hvilke digitale kraenkelser der er tale om, er der flest (9 pct.), som svarer, at de har
skrevet eller talt grimt til andre pa nettet, mens 8 pct. har taget kontakt til fremmede. Det skal
imidlertid naevnes, at vi med dette ikke kan konkludere, at det har vaeret med henblik pa at udsaette
andre for digitale kreenkelser. Dog ser vi, jf. figur 5.2, at 18 pct. af bgrnene og de unge oplever, at
det at blive kontaktet af nogen, som de har lyst til at tale eller skrive med, er ubehageligt. Dernaest
har 5 pct. holdt andre udenfor pa sociale medier eller i spil pa nettet.
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Figur 7.1. Bgrn og unges oplevelser med at bega digitale kraenkelser mod andre

Skrevet eller talt grimt
til andre pa nettet
(hadefuldt eller sdrende)

9%

Taget kontakt

til fremmede 8%

Holdt andre udenfor
pa sociale medier
eller spil pa nettet

Ul
<
>

Mobbet andre med noget,
der ligger pa nettet
(fx billeder eller videoer)

2
B3

Gjort andre ting pa nettet,
som kan have veeret
ubehageligt for andre

2
ES

Spredt rygter om
andre pa nettet

Delt private/intime billeder
eller videoer af andre,
uden at jeg havde faet lov

-
o
>

Truet eller presset andre til at
gore noget, de ikke ville, pa
nettet

-
o
>

Delt private/intime billeder eller
videoer af mig selv med andre,
som de ikke havde lyst til at se

0%

- = N .
N
ES

Jeg har ikke veeret med 65%
til at gore nogle af disse ting o

Ved ikke/gnsker ikke at svare 15%

Kilde: Spgrgeskemaundersggelse gennemfgrt af Rambgll.

Note: Vaegtede besvarelser. Det har veeret muligt at veelge flere svarmuligheder i kombination, hvorfor procenterne ikke sum-
merer til 100. Spgrgsmalet er stillet til de bgrn og unge, som har angivet, at de anvender digitale medier, platforme eller spil.
Spgrgsmalsformulering: "Er du kommet til at gore folgende ting p8 internettet i lobet af det seneste 8r? Det kan enten vaere
noget, du selv har gjort eller som en del af en gruppe.”

N = 3.209

Som naevnt har vi ligeledes afdaekket, hvilke bevaeggrunde bgrn og unge har for at udszette andre
for ubehagelige ting pa internettet. Dette har vi gjort ved at spgrge dem, som har angivet, at de
har udsat andre for det, hvorfor de har gjort det.

For flest af bgrnene og de unges vedkommende (32 pct.) gjorde de det, fordi de var traet af, sur
eller irriteret p@ den person, de gjorde det imod. Naesten lige s& mange (29 pct.) svarer, at de
gjorde det for sjov - dette gaelder for mere end hver fjerde af dem, som har tilkendegivet, at de
har udsat andre for det.
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Figur 7.2. Bgrn og unges bevaeggrunde for at begé digitale kraenkelser mod andre

Jeg var treet af/sur/

0,
irriteret pd personen 32%

For sjov 29%
Det var den anden,

0,
som startede 22%

Ved en fejl eller uden
gnske om at sdre nogen

21%

Andet 15%

Fordi de andre gjorde det 12%
Andre sagde at jeg

0,
skulle gore det 6%

6%

For at f& venners respekt

For at sare andre 4%

Ved ikke/gnsker

ikke at svare 8%

Kilde: Spgrgeskemaundersggelse gennemfgrt af Rambgil.

Note: Vaegtede besvarelser. Det har veeret muligt at vaelge flere svarmuligheder i kombination, hvorfor procenterne ikke sum-
merer til 100. Spgrgsmalet er stillet til de bgrn og unge, som har angivet, at de selv har oplevelser med at begd en eller flere
digitale kreenkelser mod andre.

Spgrgsmalsformulering: "Hvordan kan det veaere, at du har gjort eller vaeret med til at gore disse ting, som kan have veeret
ubehageligt for andre?”

N = 540

Samtidig viser analysen ogsa, at hver femte (21 pct.) peger pa, at de kom til at ggre det ved en
fejl eller uden gnske om at sare nogen. I trad med dette fortzeller en dreng fra 8.klasse i sit interview
om en episode, hvor han skrev en besked til en veninde, der gjorde hende ked af det. Han laegger
vaegt pd, at det var for sjov, og at han i situationen blev overrasket over, at hun blev sdret. Mod-
saetningen hertil findes som den mindst hyppige grund - nemlig at man gjorde det med henblik pa
at sare andre. 4 pct. svarer, at dette var bevaeggrunden.

Resultater pa tvaers af de forskellige grupper af bgrn og unge for begge ovenstdende analyser
fremg3 i kapitel 8 (Tabel 8.10 og Tabel 8.11).
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8. BILAG MED SUPPLERENDE ANALYSER

Tabel 8.1. Andel bgrn og unge, som anvender forskellige digitale medier, platforme og spil. Opdelt pa forskellige
grupper af bgrn og unge

DI Piger 9-12- 13-17- Lav En-
g g drige drige trivsel somme

Youtube 87% 89% 85% 88% 86% 87% 86%
Snapchat 73% 65% 81% 57% 86% 77% 71%
TikTok 58% 50% 65% 43% 69% 65% 63%
Instagram 54% 46% 62% 24% 76% 61% 63%
Spotify 51% 51% 52% 34% 65% 56% 53%
Messenger 44% 40% 48% 11% 69% 50% 53%
Roblox 38% 39% 37% 64% 19% 34% 34%
Facebook 36% 33% 40% 6% 59% 41% 42%
Andre spil 36% 46% 25% 39% 34% 35% 36%
Discord 36% 54% 16% 25% 44% 37% 36%
SMS 29% 28% 29% 27% 30% 29% 28%
Twitch 21% 33% 7% 15% 26% 21% 20%
Fortnite 19% 31% 6% 28% 12% 15% 13%
Among Us 18% 18% 17% 27% 11% 16% 22%
Andre digitale medier 17% 19% 13% 14% 19% 18% 22%
Omegle 5% 4% 5% 2% 6% 5% 6%

F3 4% 4% 4% 2% 6% 5% 7%

Yubo (Yellow) 4% 3% 4% 0% 6% 5% 5%

Jeg bruger ikke digitale medier 0,4% 0,4% 0,4% 0,4% 0,5% 0,6% 1,1%
Ved ikke/gnsker ikke at svare 0,4% 0,6% 0,3% 0,5% 0,4% 0,5% 0,0%
Antal 3.219 1.544 1.618 1.901 1.318 1.430 303

Tabel 8.2. Dagligt tidsforbrug pé digitale medier, platforme og spil (udenfor undervisning). Opdelt pa forskellige
grupper af bgrn og unge

- 9-12- 13-17- Lav En-

Mindre end en time 3% 2% 3% 5% 1% 2% 3%
En time 6% 5% 7% 11% 2% 4% 3%
To timer 14% 13% 16% 18% 11% 11% 14%
Tre timer 19% 20% 18% 17% 20% 17% 17%
Fire timer 15% 14% 16% 10% 19% 17% 12%
Fem timer 9% 10% 8% 4% 13% 12% 11%
Mere end fem timer 17% 21% 13% 10% 23% 20% 24%
Ved ikke 17% 15% 18% 25% 10% 18% 16%
Antal 3.209 1.542 1.611 1.894 1.315 1.426 300
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Tabel 8.3. Hvem bgrnene og de unge taler med om det, de oplever pa nettet. Opdelt pa forskellige grupper af
bgrn og unge

- 9-12- 13-17- Lav En-

Min mor og/eller min far 52% 49% 56% 66% 41% 44% 45%
Venner/veninder/klassekammerater 49% 43% 56% 34% 61% 52% 41%
Mine sgskende 18% 16% 20% 14% 21% 18% 19%
Leerere eller paedagoger pa min skole 3% 3% 3% 5% 1% 3% 6%

Andre voksne (fx voksne i familien eller

0, 0, 0, 0 0, 0, o)
voksne til fritidsaktiviteter) 3% 2% 4% 3% 3% 3% 4%
Jeg taler ikke med andre om det, jeg op- | 5, 14% 10% 10% 14% 15% 20%
lever pa nettet
Ved ikke/gnsker ikke at svare 8% 9% 6% 11% 6% 9% 7%
Antal 3.219 1.544 1.618 1.901 1.318 1.430 303

Tabel 8.4. Andel af bgrn og unge, som har oplevet en eller flere digitale kreenkelser inden for det seneste &r, for-
delt pa forskellige typer af digitale kraenkelser. Opdelt pa forskellige grupper af bgrn og unge

A 9-12- Lav En-

At andre skriver/taler grimt til mig pa

0, 0 0, [ 0, 0, o)
nettet (hadefuldt eller s3rende) 18% 17% 18% 15% 20% 23% 36%
At blive kontaktet af nogen, jeg ikke 18% 11% 25% 12% 22% 23% 35%
ville tale eller skrive med
Modtage prl\_/ate_/lntlme billeder gller vi- 13% 7% 19% 6% 18% 17% 20%
deoer, som jeg ikke havde lyst til at se
At blive fotograferet/filmet/screenshot- 10% 5% 16% 8% 12% 14% 229

tet, uden at jeg ville have det
Andre ubehagelige oplevelser 10% 7% 13% 9% 11% 14% 26%
At blive holdt udenfor pd sociale medier

P 9% 7% 10% 11% 8% 12% 27%
eller i spil pa nettet
Trusler eller afpresning pa nettet 6% 5% 7% 4% 8% 8% 15%
Andre spreder rygter om mig pa nettet 6% 4% 7% 3% 8% 9% 16%
At blive mobbet med noget, der ligger
p& nettet om mig (fx billeder eller vide- 4% 3% 5% 3% 5% 6% 15%
oer)
Andre har delt private/intime billeder
eller videoer af mig, uden at jeg har gi- 3% 2% 4% 2% 4% 5% 11%
vet lov
Jeg har ikke haft ubehagelige oplevel- 44% 48% 40% 48% 41% 35% 20%
ser online
Ved ikke/gnsker ikke at svare 14% 17% 12% 18% 11% 15% 10%
Antal 3.209 1.542 1.611 1.894 1.315 1.426 300
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Tabel 8.5. Pa hvilke digitale medier, platforme og spil bgrnene og de unge har oplevet digitale kreenkelser. Opdelt
pa forskellige grupper af bgrn og unge

. 9-12- 13-17-

Snapchat 49% 35% 60% 37% 56% 55% 49%
Instagram 29% 17% 37% 11% 38% 32% 42%
TikTok 20% 15% 22% 26% 16% 21% 23%
Discord 18% 32% 7% 13% 22% 20% 20%
Roblox 16% 19% 13% 32% 8% 16% 20%
Youtube 12% 16% 9% 17% 10% 12% 19%
Fortnite 12% 24% 2% 22% 6% 9% 12%
Andre spil 11% 21% 4% 11% 12% 10% 12%
Messenger 11% 10% 12% 3% 15% 12% 23%
Facebook 10% 11% 9% 2% 14% 10% 20%
Andre digitale medier 8% 10% 8% 11% 7% 9% 12%
Omegle 8% 6% 8% 6% 9% 8% 8%
Among Us 7% 9% 6% 12% 5% 7% 10%
SMS 7% 8% 5% 13% 3% 6% 7%
F3 5% 4% 6% 2% 7% 7% 7%
Spotify 4% 8% 1% 4% 4% 3% 5%
Twitch 4% 7% 1% 5% 3% 3% 5%
Yubo (Yellow) 3% 2% 4% 0% 4% 4% 6%
Ved ikke/gnsker ikke at svare 5% 6% 4% 6% 4% 4% 4%
Antal 1.243 498 713 649 594 681 200

Tabel 8.6. Hvordan digitale kraenkelser pavirker bgrnene og de unge. Opdelt pé forskellige grupper af bgrn og

unge
A Lav

Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle ggre 26% 15% 34% 31% 24% 31% 38%
Jeg fik ondt i maven 26% 19% 31% 33% 22% 28% 46%
Jeg blev vred 24% 24% 24% 29% 22% 27% 35%
Jeg fglte mig alene 18% 16% 20% 24% 16% 22% 43%
Jeg gav mig selv skylden 17% 11% 21% 16% 18% 21% 35%
Jeg havde §vaert ved at koncentrere mig 17% 11% 20% 23% 14% 21% 30%
om andre ting
Jeg blev bange 16% 11% 20% 21% 14% 16% 28%
f(‘igpf‘z"te mig utilfreds med min egen 16% 8% 22% 16% 16% 20% 34%
Jeg blev bekymret for, om andre ville o o o o o o o
opdage det 16% 11% 19% 16% 16% 18% 27%
Jeg kunne ikke falde i sgvn om aftenen 16% 11% 19% 21% 13% 19% 31%
Jeg syntes, det var pinligt eller ydmy- 15% 9% 19% 12% 17% 17% 25%
gende
Jeg ville ikke i skole 14% 11% 16% 19% 12% 17% 30%
Det gjorde mig ikke noget 31% 41% 24% 19% 37% 29% 14%
Ved ikke/@nsker ikke at svare 7% 6% 8% 7% 7% 8% 4%
Antal 1.243 498 713 649 594 681 200
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Tabel 8.7. Hvad den voksne, som kontaktede bgrnene og de unge, ville dem. Opdelt pa forskellige grupper af
bgrn og unge

. 9-12- 13-17-

Eaerteved jeg ikke. Jeg ignorerede det 44% 46% 43% 48% 43% 42% 30%
Den voksne ville snakke/chatte 25% 21% 29% 16% 29% 29% 40%
Noget andet 21% 29% 15% 27% 19% 19% 18%
Den voks_ne sendte ting til mig (for_ek- 21% 13% 27% 12% 259% 5% 34%
sempel billeder), som var ubehagelige

Den voksne ville have mig til at ggre

ting, jeg ikke havde lyst til (for eksem- 17% 9% 24% 10% 21% 21% 34%
pel sende billeder af min krop)

@nsker ikke at svare 4% 4% 3% 8% 2% 4% 5%
Antal 769 352 404 351 418 429 110

Tabel 8.8. Hvad bgrn og unge ggr, ndr de oplever at blive udsat for en digital kraenkelse. Opdelt pa forskellige
grupper af bgrn og unge

Drenge Piger il .
9 9 arige arige

Jeg blokerede den person, der gjorde

det 41% 36% 46% 39% 43% 41% 39%
Jeg fortalte det til mine venner/veninder 32% 24% 38% 31% 32% 32% 25%
Jeg fortalte det til en foreelder eller en

anden voksen i min familie/omgangs- 24% 23% 24% 41% 14% 20% 20%
kreds

Jeg bad personen om, at han/hun skulle o o o o o o o
stoppe eller slette det, de havde gjort 23% 18% 26% 26% 21% 22% 30%
Jeg anmeldte det til det digitale medie, 11% 11% 11% 8% 13% 12% 17%

platform eller spil, hvor det skete
Jeg fortalte det til en af mine sgskende 8% 9% 8% 10% 8% 8% 11%
Jeg fortalte det til en leerer eller paeda-

o 5% 4% 5% 8% 3% 5% 9%
gog pa skolen
Jeg kontaktede politiet 2% 2% 1% 2% 2% 2% 3%
Jeg kontaktede en radgivning (for ek-
sempel bgrnetelefonen eller SletDet 1% 1% 2% 1% 1% 2% 4%
R&dgivningen)
Jeg fortalte det ikke til nogen 18% 20% 16% 14% 20% 19% 31%
Ved ikke/@nsker ikke at svare 9% 10% 8% 9% 9% 9% 4%
Antal 1.243 498 713 649 594 681 200
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Tabel 8.9. Hvorfor bgrn og unge vaelger ikke at sgge hjzelp eller tale med nogen, ndr de oplever digitale kreenkel-
ser. Opdelt p& forskellige grupper af bgrn og unge

. 9-12- 13-17-

o teenkte, at det var bedre atignorere | 4 4o, 44% 44% 37% 46% 47% 46%
Jeg ville hellere Igse det selv 27% 21% 31% 22% 28% 32% 30%
Jeg hébede, at det gik hurtigt over 17% 12% 20% 32% 12% 18% 25%
Jeg stoler ikke nok pa nogen til at for- 16% 13% 16% 12% 17% 23% 33%
teelle det

Jeg var bekymret for, om det var min 13% 9% 16% 15% 13% 16% 24%
egen skyld

Jeg var bekymret for, at de voksne ikke 12% 2% 19% 14% 11% 17% 20%
ville forsta det

Jeg synes, det var for pinligt 10% 3% 16% 9% 11% 11% 11%
Jeg var bange for, hvad der ville ske 10% 6% 13% 10% 9% 13% 21%
Jeg var bange for, at det ville blive 8% 4% 10% 11% 7% 11% 13%
endnu veaerre, hvis jeg sladrede om det

Jeg var bekymret for, at mine forzldre 8% 5% 10% 16% 4% 8% 12%
ville forbyde mig at bruge internettet

Ved ikke/gnsker ikke at svare 13% 17% 11% 12% 14% 9% 8%
Antal 204 95 104 90 114 121 56

Tabel 8.10. Bgrn og unges oplevelser med at begé digitale kreenkelser mod andre. Opdelt pa forskellige grupper

af bgrn og unge
. 9-12- 13-17-
Drenge Piger arige arige

Skrevet eller talt grimt til andre pa net- 9% 12% 6% 6% 11% 12% 14%

tet (hadefuldt eller s&rende)
Taget kontakt til fremmede 8% 8% 8% 3% 12% 11% 10%
Holdt andre udenfor p& sociale medier

0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
eller spil p& nettet 5% 6% 3% 4% 5% 6% 8%
Mobbet andre med noget, der ligger pa o o o o 0 . .
nettet (fx billeder eller videoer) 2% 3% 1% 1% 3% 2% 3%
: " o
Gjort andre ting pa nettet, som kan 2% 39 1% 1% 2% 2% 4%

have veeret ubehageligt for andre
Spredt rygter om andre p8 nettet 2% 2% 2% 1% 3% 3% 9%

Delt private/intime billeder eller videoer
af andre, uden at jeg havde faet lov
Truet eller presset andre til at ggre no-
get, de ikke ville, p& nettet

Delt private/intime billeder eller videoer
af mig selv med andre, som de ikke 0% 0% 0% 0% 1% 1% 2%
havde lyst til at se

Jeg har ikke veeret med til at ggre nogle

1% 2% 1% 1% 2% 2% 4%

1% 2% 0% 1% 2% 2% 3%

. ) 65% 60% 71% 69% 62% 59% 54%
af disse ting
Ved ikke/gnsker ikke at svare 15% 18% 13% 19% 13% 16% 15%
Antal 3.209 1.542 1.611 1.894 1.315 1.426 300
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Tabel 8.11. Bgrn og unges bevaggrunde for at bega digitale kraenkelser mod andre. Opdelt pa forskellige grup-
per af bgrn og unge

. 9-12- 13-17-

Jeg var treet af/sur/irriteret p& personen 32% 34% 30% 39% 30% 34% 35%
For sjov 29% 32% 23% 27% 29% 29% 22%
Det var den anden, som startede 22% 24% 20% 23% 22% 21% 28%
Ved en fejl eller uden gnske om at sdre 21% 17% 25% 33% 16% 21% 28%
nogen

Andet 15% 15% 15% 8% 18% 15% 9%
Fordi de andre gjorde det 12% 10% 15% 15% 10% 13% 17%
Andre sagde, at jeg skulle ggre det 6% 5% 9% 14% 4% 7% 10%
For at f& venners respekt 6% 5% 7% 8% 5% 7% 12%
For at sdre andre 4% 4% 4% 3% 4% 5% 12%
Ved ikke/gnsker ikke at svare 8% 9% 8% 9% 8% 10% 4%
Antal 540 291 232 224 316 328 81
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