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- og bliv bedre til at tale med dit barn om

om ubehagelige oplevelser og kraenkelser
pa nettet.
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De fleste foraeldre vil gare alt for at hjeelpe deres bgrn i Pa baggrund af radgivningssamtaler med foreeldre har
sveere situationer, men mange synes, at de udfordringer, SletDet Radgivningen i denne folder samlet tre gode
som handler om bgrn og unges oplevelser pa digitale rad til, hvordan du som foralder kan bryde barrieren
platforme, er svaere at tale om. Derfor opstar der i mange og tale med dit barn om ubehagelige oplevelser og
tilfaelde en barriere mellem barn og voksen. kraenkelser pa nettet.

barn og unge mellem 9 og 17 ar har
oplevet mindst én digital kraenkelse

eller en anden ubehagelig oplevelse
pa nettet det seneste ar.

Epinion for Trygfonden og Red Barnet, 2024.

Born og unge frygter konsekvenser

Bgrn og unge giver udtryk for, at det kan vaere sveert at
sige det hgjt og bede om hjaelp, ndr de har oplevet noget

“« o
ubehageligt pa nettet. Kun 23 % af barn og unge mellem 9 Jeg tror’ fO’k gar
og 17 ar forteeller om oplevelsen til en foraelder eller anden meget ,’nde med det

voksen i deres omgangskreds, hvis de har veeret udsat for

en digital kraenkelse eller ubehagelig oplevelse pa nettet. Og har "dt Sv&rt ved
Flere bgrn og unge har en oplevelse af, at deres forzeldre vil at Snakke om det.

‘demme dem’, reagere med straf eller sige, at det er barnets

egen skyld. Sddanne tanker kan gare det sveert at ga til de Og hvem Ska’ man ’ige

voksne og er en stor barriere for at sgge hjaelp. Barn og
unge kan taenke, at de ikke kan, fortjener eller har lyst til at Snakke med det Om? o
bede om hjaelp. De peger ogsa pa, at det kan opleves pinligt
og skamfuldt, hvis de fortaeller om det, de har oplevet, og

de er usikre pa de voksnes reaktion. Pl'ge, 17 ar
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BORNS VOKSNE

Vis, at du er der for dit barn

Dit barn skal vide, at det altid er trygt at komme til dig, hvis
barnet oplever noget ubehageligt pa nettet - og at du hverken
bliver skuffet, vred eller tager barnets mobil.
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Veaer nysgerrig, og klg med
Det kraever ingen digitale evner at veere nysgerrig pa dit barns
digitale feerden. Kom om pa den anden side af telefonen og
computerskaermen, og kig med. Ggr samtalen om digital adfaerd
tryg og almindelig. Sa er der starre chance for, at dit barn kommer
til dig, hvis barnet oplever noget ubehageligt pa nettet.

=) (] [ ] (]
Fa hjeelp til at hjaelpe
SletDet Radgivningen er ogsa til for dig. Som voksen er du
velkommen til at kontakte SletDet Radgivningen og fa hjeelp
og sparring. Vi kan blandt andet radgive dig, hvis dit barn

oplever noget ubehageligt, kontakte platformene og hjalpe
med at fa fjernet kraenkende materiale.
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Dit barn kan have ubehagelige oplevelser pa nettet, uden at du ved det.
Fa hjaelp til at bryde barrieren, sa det bliver nemmere for jer at tale om det.

Er du bekymret for dit barn?
Ring til SletDet Radgivningen pa 2927 0101.
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